
Nähe erleben!

Tipps vom Experten Ralf Liesner, Geschäftsführer der Firma Bautrocknung NRW

Richtig lüften im Frühling
Heiden (mtg). „Wie sollen
wir richtig lüften?“ – solche
Fragen bekommt Ralf Lies-
ner häufig gestellt. Er ist Ge-
schäftsführer des Unterneh-
mens Bautrocknung NRW in
Heiden und gibt Kunden
und Interessierten nun prak-
tische Tipps zum richtigen
Lüften mit auf den Weg. Be-
sonders im Frühjahr sei die
Gefahr von Schimmelbil-
dung hoch: „Um Schimmel-
pilzbefall und Feuchtigkeits-
schäden zu vermeiden, sollte
man sich an bestimmte Re-
geln halten“, sagt der Exper-
te, der sich mit seinem Un-
ternehmen auf die Beseiti-
gung von Wasserschäden
spezialisiert hat. Feuchte
Luft entsteht beim Duschen,
Kochen und Waschen. Bei
falscher Lüftung kann das zu
gefährlichem Schimmelpilz
und anderen Feuchtigkeits-
schäden führen, warnt der

Experte aus Heiden und er-
klärt: „Besonders anfällig
sind hoch wärmegedämmte
Gebäude“. Schnell könne
hier Schimmel durch unbe-
merkte Feuchtigkeit an kal-
ten Wänden, in kalten Ecken
oder an versteckten Stellen
entstehen: „Dagegen hilft
nur richtiges Lüften“, betont
der Fachmann. So können
Hausbewohner durch ihr
Lüftungsverhalten dem
Schimmelbefall vorbeugen
und ein gesundes Raumkli-
ma schaffen. Warum aber
lauern Gefahren gerade beim
Lüften im Frühling? Grund
ist der, dass noch frostige
bzw. sehr kühle Temperatu-
ren herrschen können. Bei
Temperaturen im kalten Mi-
nusbereich sollten daher Be-
wohner die Räume so kurz
wie möglich lüften, ähnlich
wie auch im Winter. „Zwar
steigen allmählich die Au-

ßentemperaturen, die Luft-
feuchtigkeit bleibt bei anhal-
tendem Niederschlag und
Tauwetter jedoch hoch“. In
diesem Fall rät der Experte
für Bautrocknung seinen
Kunden, das tägliche Lüften
auf einen Zeitraum von zehn
bis zwölf Minuten bei weit
geöffneten Fenstern zu be-
schränken. „Dadurch wird
ein effektiver Luftaustausch
gewährleistet“. Wenn dann
langsam sommerliche Tem-
peraturen aufkommen, kann
das Lüftungsverhalten dem
Sommer angepasst werden.
Heißt: Am besten nur früh-
morgens und spätabends
Fenster auf, um die Luft-

feuchtigkeit im Raum nicht
zu erhöhen. Was viele auch
nicht wissen: „Auf Dauer-
kipplüften sollte man ganz
verzichten“, betont Ralf
Liesner. Der Grund hierfür
liegt darin, dass im Frühling
der Temperaturunterschied
zwischen der Innen- und Au-
ßenluft nicht mehr so hoch
ist wie im Winter bei gleich-
zeitigem Anstieg der Luft-
feuchtigkeit. Durch Kipplüf-
ten kommt es nur zu einem
geringen Luftaustausch bei
gleichzeitigem Anstieg der
Raumluftfeuchtigkeit. Au-
ßerdem geht Dauerkipplüf-
ten auch zu Lasten der Ener-
giekosten.

Das Team vom Unternehmen Bautrocknung NRW in Heiden ist da, wenn Wasserschäden beseitigt werden müssen.

Ralf Liesner legt Wert auf guten Service. Foto: mr

Dauerkipplüften sollte vermieden werden, da es einen gerin-
gen Luftaustausch begünstigt. Foto: mtg
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bft-SB-Station SB-Autowaschanlage

AUTOHAUS KLÖPPER
IHR RENAULT-HÄNDLER seit mehr als 50 Jahren

46359 Heiden • Lembecker Straße 14 • Telefon 02867/9736-0
www.autohaus-kloepper.de

Gönnen Sie sich

den Genuss!

Frischer Kaffee aus Heiden

Tel: 02867/9080015  •  www.kaffee-kueper.de

Wir bieten Kaffee für:

- Endverbraucher - Gastronomie

- Einzelhandel - Unternehmen

- u. v. m.

...die ländliche Privatrösterei
im Münsterland

Glaserei-Meisterbetrieb
Inh. Reinhard Tobias, Bischof-Ketteler-Str. 20, 46359 Heiden

Telefon 02867/907257, Fax 02867/907256, mobil 0163/7790630
e-mail glashaus-tobias@gmx.de

24-Stunden-Notdienst 01 63 / 7 79 06 30

Glas + Spiegel   Fenster   Ganzglastüren + Duschen   Insektenschutzgitter

� Neuanfertigung               � Abrechnung direkt über Ihre Glasversicherung

� Reparaturen                    � 24-Stunden-Service 02867/90630

� Maßanfertigung              � Notdienst rund um die Uhr

Wir bieten Ihnen
freundliche Fachberatung,

topaktuelle Mode und
vorteilhaft-günstige Preise.

Herzlich willkommen!

Lust auf

neue

Schuhe?
Große Auswahl an aktuellen 

Frühjahrsmodellen.

Rathausplatz 2, 46359 Heiden

Tel. 0 28 67/ 85 38

info@boeckenhoff-heiden.de

www.boeckenhoff-heiden.de

Jetzt bei uns -
Brillengläser speziell für den Straßenverkehr!

Sichern Sie
sich Ihren

Preisvorteil
von 29,-*

*Aktionszeitraum: April 2019

Wohndecor GmbH

Lembecker Straße 12 - 46359 Heiden
Telefon 02867/97071-72

www.trend-wohndecor.de

Plissee Sonnen- und 
Sichtschutzanlagen

Der Weg zu Ihrem
Wunschauto!

Autohaus Gudel-Ehlers
Industriestraße 13 • 46359 Heiden

Telefon 02867/97501-0

www.vw-gudel.de

Nutzfahrzeuge

Meine Woche


